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Pabouas mporpamma Kypca BHEYPOUHOI IeSTETbHOCTH «310pOBEH-Ka» COCTaBICHAa HA OCHOBAHUHU
CJIEIYIOINUX HOPMAaTUBHO-IIPABOBBIX JTOKYMEHTOB:

1. @enepanbHbIi TOCYAapCTBEHHBIH 00pa30BaTENbHBIA CTaHAAPT HAYAIBHOTO  OOIIETO
o0pa3zoBaHMs, YTBEp)KICHHBIN mpukazoM MuHucTtepcTBa mpocBemenus Poccuiickoit denepamuu ot
31.05.2021 Ne 286.

2. TlonoxkeHue o CTPYKType, HOpsAKE pa3pabOTKU W YTBEpKAEHUS pabouyux MpOorpaMM IO
OTJENbHBIM Y4eOHBIM MpeMeTaM, TUCHUILTHHAM, Kypcam (MoayisiMm) MOY «Illkona Ne 1 um. agmupana
A.M. Kanuaunay.

1. Coaep:xanue Kypca BHEYPOUHOH 1eSITeJIbHOCTH «310pOBeii-Kay
1 kaace

1. dopmupoBanue cucTeMbl Jj1eMeHTapHbIX 3HaHui 0 307K. (BKII0OUYaeTcs BO BCE 3aHATHSA).

3nagenne 30XK. CpencrtBa, crmocoOcTByromue (HU3NIECKOMY, ITYXOBHOMY U COLHAILHOMY
3/I0pOBBIO: PEXHUM [Hs, JU4YHAs TUTHEHa, (U3MyYecKue YNpPaKHEHUs, OTKa3 OT BPEIHBIX IPHUBBIUEK,
CaMOCTOSITeNIbHBIC 3aHATHS (PU3MUYECKON KYJIBTYPOH B CHOPTOM.

[IpaBuna mpenynpexaeHUs TpaBMaTU3Ma BO BpeMs 3aHATUH (PU3MUECKUMH YIPAKHEHUSIMHU:
OpraHu3aIs MECT 3aHATHI, MTOA00P OJSKIbI, 00yBU, MHBEHTAps. KOMIUIEKCH (PU3HUECKUX YIpaKHEHUI
JUIs YTpPEeHHEH 3apsiiku, (QU3KYJIbTMHHYTOK, 3aHATUH MO NPOQWIAKTUKA U KOPPEKLUMU HapyILIEHUH
ocaHkd. Komiuiekchl ynpakHeHUM Ha pa3BuUTHE (U3MUecKuX KadecTB. Kommiekchl JbIXxaTelbHbIX
ynpaxseHuil. [ mMHacTuka uis rinas.

2. IlpaBuia urp, COpeBHOBAaHHUIi, MeCTa 3aHATHI, HTHBEHTAPb (BKJIIOYAECTCS BO BCE 3aHATHSA).

[IpaBuia mnpoBeneHus Wrp U copeBHOBaHM. OmnpezneneHue IONMYCTUMOIO PUCKAa W IPaBUII
0€30IaCHOCTH B Pa3IMYHBIX MECTAaX 3aHATHUN: CIIOPTUBHAS IJIONIAKA, CIIOPTHUBHBIN 3ai. OO00pyaoBaHue
Y MHBEHTAph JJI 3aHATUN PAa3JINYHBIMUA BUJAMHU CIIOPTA.

3. [loagBH:KHBIE UTPBI C MAYOM.

OctadeTsl ¢ HUCMONb30BAaHUEM CHOPTHBHOIO HMHBEHTaps U O00OpYyAOBaHHS (MSYM, CKaKaJIKH,
o0pyuH, Keru U T.A4.), «OxoTHuku U yTku» (IIpaBuia urpsl, pa3BUTHE OCHOBHBIX HaBBIKOB OBICTPOIO
nepeMenieHus Mo Iomanke), «Boimmbansy ([IpaBuia Urpsl, pa3BUTHEC HABBIKOB JIOBJIM W TEpEiadd Msva,
METaHUs MO IBIDKYIIEHCS 1eNn.) U T. 1.

4. 3aHUMAaTe/IbHbIC UTPBI.

Urpel Ha pa3BuTHe BHUMaHUS, Hanpumep: «BopoOweu - BopoHbs», «Tperuil numHui», «Jluca u
3aiiuby, «llomagu Msuom», «3anpenieHHoe ABHKeHne», «Oronek», «Manex», «llymenkay.

Urpel Ha KOOpAMHALMIO OBUXKEHHM, Hampumep: «Bpimmbansy, «OXoTHUKH U yTKH», «Mrpa c
MA4OM», «I'OHKH KpOKOIMIOBY», « BbroHBI», «JlOMalIHKuE XJIONOThD, «JIoBylIKa» u T.x.

Urpsel Ha pa3BuTHE J0BKOCTH, Hanipumep: «[lonanu B mumiensy, «3eBaka», «KBau», «Ilagaromas
nanka», «['ycu», «lopenka», «Y mensens Bo 0opy», «Pbidaku u pelOkn» «XBocTUKN», «I[lapoBo3ukm»,
«Hacel npoduu...», «Becénas ckakanka» W T.1I.

2 KJacc

1. ®opmupoBanue cucTeMbl dJ1eMeHTapHbIX 3HaHUH 0 30K (BKIIO4aeTCs BO BCE 3aHATHSA).

3nauenue 30XK. CpencrtBa, cnocoOcTByrolMe (U3MUECKOMY, ITyXOBHOMY U COLUAIBHOMY
3I0pPOBBIO: PEXHUM JHSA, JHYHAs TUTHEHA, (U3WYECKHe YIPAKHEHUS, CAMOCTOSTEIbHBIC 3aHATHUS
buznyecKoil KyJabTypoil U CIOPTOM.

2. TIpaBuia urp, COpeBHOBAHHIi, MeCTa 3aHATHI1, HHBEHTAPh (BKIIOYAETCS BO BCE 3aHATHUA).

[IpaBuna mpoBeneHuss Urp M CcopeBHOBaHMU. OnpeneneHue TOMYCTUMOTO PHUCKA W IPABHII
0€30MaCHOCTH B Pa3IMYHBIX MECTaX 3aHATUN: CIIOPTUBHAS IJIOIIAKA, CIIOPTUBHBIN 3ai. O60pyaoBaHue
Y MHBEHTAph JJIs 3aHATUN PAa3IMYHBIMUA BUJAMH CIIOPTA.

3. IloaBHWKHBIE UIPBI € MSYOM.

«bombapauposka» (IIpaBuia urpsl, pa3BUTHE OCHOBHBIX HAaBBIKOB BIaJ€HUS MSUOM). « OXOTHUKHU
u ytku» (IlpaBuma urpel, pa3BUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB OBICTPOrO MEPEMEIICHHs M0 IJIOLIAIKE).

3



«bparumka crnacu» (IlpaBunma urpbl, OCHOBBI TEpeMEUICHHS, WHAMBHIYaJIbHBIE COpPEBHOBAHUS).
OcradeTsl ¢ UCMOIL30BAHUEM CIIOPTHBHOTO WHBEHTApsS W OOOpYyAOBaHUS (MsUM, CKaKajIKd, OOpydH,
KETJIU 1 T.]I.)

4. HUrpoBble ynpaxxHeHHUs.

«ITo moctuky» (Ilepebparbcs ¢ 0IHOI CTOPOHBI MJIOLIAAKU Ha APYTYIO MO JMHHUSIM Pa3METKH).
«Uepes pyueéx» (IIpaBuna nepeaBmwkeHus yepe3 kanar). «bpocok B nenb» (COmBaHME BOJICHOOIBHOTO
Msida TeHHUCHBIMU). «boynuury (IlepekarpiBanue Msiueid ¢ OJJHOM CTOPOHBI TUIOIIAIKU HA APYTYIO).

5. 3anmmaresIbHbIE HIPHI.

Urpsl Ha pa3BuTHe BHUMaHUs, Hanpumep: «BopoObu - BopoHb», «Tpetuit mumHui», «JIuca n
3aitiely, «llomanu Mauomy, «3anpenieHHoe ABmkeHne», «Oronek», «Manex», «lymenkay.

Urpel Ha KOOpIMHAIMIO ABMXKEHUM, Hampumep: «Bpimmbanel ¢ kapTuHKaMu», «OXOTHUKU U
yTKu», «rpa ¢ Mmauom», «['OHKH KpOKOAHIIOB», « BbIOHBI, «JloMaliHue XJa0onoTel», «5+5», «JloBymkay
U T.J.

Urpsl Ha pa3zBuTHE JTOBKOCTH, Hanpumep: «llonaau B mumens», «3eBakay, «KBauy, «llagaromas
nanka», «3asn 0e3 joroBa», «CaHTUKHU-CAaHTUKU-TUM-TIO-TIO», «['ycm», «lopenka», «Y menBens BO
00py», «Pb1Oaku u peIOKK» U T.1.

3 kJace

1. OcHoBbI 3HaHHUI1 0 MOJABMKHBIX HI'PaXx.

Uro Takoe mnoxaBwxkHble HUrpel? I[lo3HaKOMUTH ¢ mMpaBUiIaMH MTOABIXKHBIX urp. Pa3dop u
IpoUrpbIBaHue Urp ¢ Ms4oM. [loHaTHEe paBuil UTPBl, BEIPAOOTKA MTPABHIL

2. lloaBu:KHBIE UTPHI 0€3 MAYE.

Urpel Ha pa3BuTHe BHUMaHUS, Hanpumep: «BopoObu - BopoHbs», «Tperuil numHuiy, «Jluca u
3aiipDy, «3anpeneHHoe JBuxKeHue», «Oronex», «Manex», «lllymenka» u T.1.

Urpbl Ha KOOpIMHALUIO ABMXKEHUW, Hanmpumep: «Bpimmbanel ¢ kapTuHKamMu», «OXOTHUKU U
yTKu», «Mrpa ¢ Mmauom», «['OHKM KpOKOAWIIOB», « BbIOHBI, «JloMaliHue XIonoTe», «5+5», «JloBymka»
U T.J.

Urpse! Ha pa3BuTue n0BKoCTH, Hanpumep: «[lonanu B Mumiens», «3eBaka», «KBauy, «Ilagaromias
nanka», «'ycu», «['openka», «¥Y mensens Bo 00py», «PpiOaku U peIOKU» U T.1I.

3. Jcradersl.

Ocradetsl ¢ Mmsyamu. [IpaBuna urpsl. «ber mo koukam» u T.1.

OcradeTsl ¢ 6eroM U MPBIKKaMU, PEOI0JICHUEM MPENSITCTBUM.

OcradeThl ¢ THMHACTUYECKUMU MaKaMU U CKaKaTKaMu, 00pydaMu, KeTJISIMH.

3. CnopruBHBIE U IOABMKHbIE MIPbI C MAYaMHU.

«bombapauposka» (I[IpaBuia urpsl, pa3BUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB BIAEeHUS MSIIOM). « OXOTHUKH
u ytkuw» (IlpaBuna urpsl, pa3BUTHE OCHOBHBIX HAaBBIKOB OBICTPOrO MEPEMENIEHUS MO TIIOLIAJAKE).
«bparumka, cnacw» (IIpaBunma urpel, OCHOBBI TEpeMEIICHMs, WHIUBUAYyadbHbIE COPEBHOBAHUS),
«ITnonep6om» (IlpaBuia urpel, mojgayu, MpueM Ms4a, TaKTUKA HaAIMaIEHUS W 3alUThI). DcTadeThl ¢
UCIIOJIb30BaHUEM CIIOPTHUBHOTO MHBEHTAps U 000py0BaHMs (MU, CKaKaJKu, OOpyYH, KeTJId U T.]1.)

4. CopeBHOBaHMUSI.

IIpoBeeHue COpeBHOBAHUH MO pa3IMYHBIM BUAAM: IIJIaBaHKUE, MTUOHEPOOJI, 1apTC, MEpecTpenka 1
BBIBO3 JIETC Ha TOPOJCKHME MaccoBble cTapThl: «Kpocc Hamumy», «JIppkHBIA Mapadon», «JIbDKHS
Poccuny.

4 kjaacc

1. OcHoBBI 3HAHHMH 0 PU3NYECKOH KYJIbTYpe U ClIOpTe.
Paznen npezcraBieH mMarepuanioM, KOTOPBIM /JaeT HaydalbHble OCHOBBI 3HAHMH O COOCTBEHHOM
OpraHu3Me, TMTMeHUYECKUX TPEeOOBAaHUAX MPH 3aHATUAX (PU3NUECKON KYJIbTYpOH U CIIOPTOM.
2. TexHuka 0e30macHOCTM W OXPaHbl TPyJa HAa 3aHATHAX (QU3NYECKOH KYJIbTYpPOil H
CIIOPTOM.



VYyamuecss 3HaKOMATCS C OCHOBHBIMM TpaBMJIAMHU TEXHHMKH O€30MaCHOCTH, MpPU OpraHU3alUU
3aHATUH PU3HUECKON KyIbTYPOH U CIOPTOM.

3. OO0mas pusnyeckasi MOAroTOBKA.

Paznen conmepuT Marepuai, peaau3anis KoToporo GopMupyeT y MIaIINUX IKOJIbHUKOB OOIIYIO
KYJbTYpPY ABUKEHUH, YKPEIUIAET UX 310POBbE, COACHCTBYET PA3BUTHIO U COBEPLICHCTBOBAHUIO YMEHUN U
HaBBIKOB, Pa3BUBACT OCHOBHBIC (PM3NUECKHE KAUeCTBa.

4. CpneumanbHasi pusnyecKkasi MOAroTOBKA.

Paznen npefcTaBieH MaTepualioM C PEKOMEHAAUUAMHU (U3NYECKUX YIPAKHEHUH HUIPOBOTO
XapakTepa, CHOCOOCTBYIOIIMX OOy4YeHMs] MIIQIIMX IIKOJbHUKOB OCHOBHBIM TEXHUYECKHM IpHEMaM
Urpsl B MUOHEpOosi. B 3ToM pasgene yuyutenb MMeEET MPaBO CaMOCTOSATENBHO MOAOUPATh UTPOBHIC
3a/1aHusl.

5. KoHTpoJbHBIE U TeCTOBbIE YIIPAKHEHUS.

Pa3znen copepxut monbop ynpakHEHUH, BHIIOJHEHHE KOTOPBIX MO3BOJISIET YUUTEIIO OMPENEIUTh
CTETeHb YCBOCHHUS y4eOHOro MaTepraia u (PU3NYeCKyt0 TOTOBHOCTD yUaIluXcsl.

6. MOHHMTOpPHUHT.

JlaHHBIN pa3fen CONEpKUT MaTepua, MO3BOJSIOLIUMN YUYUTENII0 UMETh BO3MOXHOCTh CJIEIUTh 3a
(bU3NYECKUM COCTOSTHUEM YYaluXCsl.

[IpyHIMIBI - OT IPOCTOrO K CIOKHOMY, OT 3HAKOMOI'O K HEU3BECTHOMY - Ha KOTOPBIX CTPOSITCS
y4eOHbIe 3aHATHS, JAIOT BO3MOKHOCTb IOCIIEI0BATENILHO OT KJlacca K Kiaccy o0ydaTh ydaluxcs HOBBIM,
0oJ1ee CI0KHBIM JBUTATEIIbHBIM JEHCTBUAM.

2. HJIaHI/IpyeMLIe Pe3yJabTaThbl 0CBOCHHS KypcCa BHeyPO'lHOﬁ ACATCJIbHOCTH «3110p03e1‘i-1ca»

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI

yMEHHE aKTUBHO BKJIFOYATHCS B OOIICHUE M B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha MPUHIIMIIAX
YBaXXEHUA U JOOPOXKEIATEeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIM U CONEPEKUBAHUS,

YMEHHUE MPOSBIATH IOJIOKUTEIbHbIE KAaYECTBA JIMYHOCTH W YIPABJIATH CBOUMM SMOIMSMHU B
Pa3IMYHBIX UTPAX U HECTAHIAPTHBIX CUTYaALIHSIX;

YMEHHE TMPOSBIATh AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOTIOOME W YIOPCTBO B JOCTHKCHHH
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

YMEHHE OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOIUTh C HUMU OOIIUMN SI3BIK
1 00IIIMe UHTEPECHI B MPOIIECCE UTPHI.

MertanpeameTHble pe3yJibTaThl

YMEHHUE XapaKTepHU30BaTh SABJICHU (AEHCTBHS U MOCTYNKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY
Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI Y UMEIOIEroCcs OIbITa;

yYMEHUE HaxXOAWTh OMIMOKM TPH BBHIMOJIHEHUH Y4YeOHBIX 3aJaHui, OTOMpaTh CHOCOOBI HX
UCIIPABIICHUS;

yMEHHue 00IIaThCsl U B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B IPOLIECCE UIPhl HA MPUHIUIIAX
B3alMOYBa)X€HHUS U B3aMMOIIOMOIIH, Py KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

yMeHue o0ecrneynBaTh 3alIUTy M COXPAHHOCTh HPUPOJIBI BO BpPEMsl aKTHMBHOIO OTAbIXa U
3aHATHH (PU3NUECKON KyJIbTypOil;

YMEHHUE OPraHU30BBIBATH CAMOCTOATEIBHYIO UTPOBYIO JIEATEIBHOCTh C YUETOM TpeOoBaHUH €&
0€30MMacHOCTH, COXPAaHHOCTH UHBEHTApsl M 000PYI0BaHUsl, OpraHU3alluu MeCTa 3aHATUH;

yYMEHHUE TIAHUPOBAaTh COOCTBEHHYIO UTPOBYIO AEATEIBHOCTD, PACIPEACIATh HArPy3Ky U OTABIX
B [IPOLIECCE €€ BBIITOJTHEHUS;

yMEHHUE aHAJIU3UPOBaTh U OOBEKTUBHO OLIEHUBAThH PE3YJIbTAaThl COOCTBEHHOTO TPY/a, HAXOAUTh
BO3MOXXHOCTH U CITOCOOBI UX YJIyUILIEHUS;

yMEHUE BUJAETh KPacoTy ABMXKEHHM, BBIIENATh U OOOCHOBBIBATH 3CTETHMUECKHE NMPHU3HAKU B
JBUKEHUSX U TIEPEBUKEHUSIX YETIOBEKa;

YMEHHME OLEHUBAThb KpAacoTy TEJIOCIOXKEHUS M OCaHKHM, CPaBHUBAThb MX C 3TaJOHHBIMHU
obpasmamu;

YMEHME YIIPaBJIATH 3MOLMSIMH B IIPOLIECCE UTPBl CO CBEPCTHUKAMM M B3pPOCIBIMHU, COXPAHSTH
XJIAJHOKPOBHE, CIIEPKAHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTB;



CIiopTa, UCI0JIb30BaTh UX B HFpOBOfI n COpeBHOBaTeHBHOﬁ JACATCIIbHOCTH.

YMEHUC TCXHUYCCKU IMPABUIIBHO BBINIOJIHATE ABUIATCIBHBIC HGI;'ICTBPISI U3 0a30BBIX BUJI0B

Hpe}lMeTHbIe pe3yJabTaThl

B PE3YIBTATC OCBOCHUS IIPOIPpaMMHOI'0 MaT€pualia 1o BHCypO‘IHOﬁ JACATCIIbHOCTHU o6yqa10m1/1ec>1
K OKOHYAHHIO Ha4aJIbHOM IIKOJIbI JOIKHBI:

umeniob npedcmaeﬂeﬂue:

O CBSI3U 3aHATHHA (U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMH C YKpPEIUIGHHEM 3]I0POBbSI U TIOBBIIICHHEM
(Gu3U4ecKoil MOArOTOBIEHHOCTH;

0 PCIKUME JHA U JIMYHOM TUTUCHC,

0 crroco0ax U3MeHEeHH HaIrpaBJICHUSA U CKOPOCTH ABUXXCHUSA,

00 urpax pa3HbIX HApOJOB;

0 Pa3HOBHIHOCTSIX CIIOPTUBHBIX HID;
0 COOJIIOJEHUU TIPABUI UIPBI;
ymemn:

BBITOJIHATH KOMITJICKCHI YIIPAXHEHUH, HAallpaBJICHHbIE HA ()OPMHUPOBAHUE MTPABHILHON OCAHKH;
BBITIOJTHATH KOMILIEKCHI YIIPaKHEHUH YTpeHHEH 3apsaaku U GU3KYyIbTMHUHYTOK;

HurpaTtb B IIOJABUKHBIC U CIIOPTHBHBIC UT'PHI;

BLIIIOJIHATD IICPCABHUIKCHUS B XO,Z[B6C, 6ere, IIPbIKKAaxX pa3HbIMHU CHOCO6aMI/I;

BBIIIOJHATE CTPOCBLIC YIIPAKHCHUA,
CO6J'II-OI[aTB IIpaBuJia UI'PLI.

3. TemaTuyeckoe MJIAHMPOBAHUE

1 KJIACC

JJieKTPpOHHBIE (00pa3oBaTe/ibHbIE) PeCypChl:
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2023/09/07/kartoteka-podvizhnyh-igr

Ne Ha3sBanue Tembl Kou-Bo DopMbI peau3anuu
m\n 4acoB BOCIIMTATEJIbHOI0
NMOTEHIHAJIA
1 | becena mo TexHuke 0€30MaCHOCTH, 3HAKOMCTBO C 1 becena, urpsl.
IIpaBUJIAMU ITOJABUKHBIX UIP.
2 | llopBuxkHbIe Urpbl «Hacsl mpoOuH. .. », «Pa3BeTUuKu». 1 Hrpa.
3 | KpacuBass ocanka. IlogBuxHble HIPbl «XBOCTUKWY, 1 Urpa.
«3anpeméHHOe ABUKECHHEY.
4 | Yuucpe ObIicTpoT€ © JIOBKOCTH. [lOABMKHBIE HWIPHI 1 Urpa.
«IIpbIKKI», «KTto0 obicTpee?», «Camblit
KOOPJAMHUPOBAHHBINY.
5 | Cuna nyxHa kxaxaomy. llomBuxuble urpel «bbeicTpas 1 Urpa.
TPOUKA.
6 | JloBkuii. I'ubkwmii. [logBuxHBIE UTPHl «MeaBeab CIUT, 1 Urpa.
«Becénas ckakankay.
7 | Becémas ckakanka. ITonBmxHas nrpa «O4HCTHTH CBOM 1 Urpa.
caJl OT KAMHEN.
8 | Cuna HyxHa Kaxzaomy. [logBuxHble urpsl «KoMaHiHbIE 1 Urpa.
caskn», «CoKoJI U TosryOuy.
9 | Pazeutue ObicTpoThl. [lomBwxkuble wurpsl «Haion 1 Urpa.
HYXXHBIU UBETY, «PazBequukmy.
10 | Kto 6nIcTpee? 1 Urpa.



https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2023/09/07/kartoteka-podvizhnyh-igr

11 | Ckakanouka - Belpydasiouka. [lonBmxubie urpsl «Horu 1 Urpa.
BBIIIIC OT 3eMJIN», «Briberaii u3 kpyray.

12 | [logBuxHas urpa «Jluca u UbluIsiTay. 1 Urpa.

13 | «Crapt nocine 6pockay, «Mrpaii-urpai, M4 He TEpSii». 1 Urpa.

14 | IlogBuxuble urpel «OXoTHUKH U auub», «Cymeit 1 Hrpa.
JIOTHATH.

15 | JloBkasg n koBapHas TMMHAacTH4YecKas Majika, «l oHka c 1 Urpa.
oOpydem».

16 | IlogBuxHast urpa «YJaouka C  NpUCEAAHHEM, 1 Urpa.
«ITamarormas nankay, «Ycnerd B 00pyw».

17 | PazBuBaeM TOYHOCTH JABM)KEHUU. IloABMXKHBIE WIpPBI 1 Urpa.
«Bpamaromasics  ckakanka», «llogBuxkHas — w1enby,
«BopoOy1KH U KOT».

18 | T'opka 30BET. IloaBrokHbIe UTPbI «BBICTPBIA CIYCK», 1 Urpa.
«Beep», «IlapoBo3uK».

19 | 3umnuee consbiko. IlogBukHble wurpsl  «bBICTPBII 1 Urpa.
cnyck», «Beep», «[1apoBo3HK».

20 | 3umuee connbimko. [logsuxnas urpa «Kto Obictpee 1 Urpa.
IIPUTOTOBUTHCS.

21 | HlTypM BBICOTHI. 1 Urpa.

22 | [logBuxHas urpa «Cankmy. | Urpa.

23 | 3akpemenue. «Canku» U JIp. 10 BEIOOPY ydaluxcsl. 1 Urpa.

24 | Me1 ctpoum kpenocth. IlonBwxHas urpa «Mopo3 — 1 Urpa.
KpacHsblit Hocy. VIrpsl 110 JKEJIaHUIO YYaIIMXCS.

25 | KpyroBas sctadera. | Ocradera.

26 | Ilogsuxnble urpsl «llorous», «CHainepsl». 1 Urpa.

27 | YauBuTenbHast MadbUYUuKOBas THMMHAcTHKaA. [lonBHIKHEIE 1 Urpa.
urpsl «MeTanue B enb», «[lonaau B Mauy.

28 | PazBuTtne CKOpPOCTHBIX KadecTB. IlonBHMIKHBIE HIpBI 1 Urpa.
«BBICTPO B CTPOIl», KOMaHAHbBIE KKOJTYHUHUKI.

29 | PazButue  BBIHOCIMBOCTH. [lOJABMXKHBIE HUIPBI «MSY 1 Urpa.
KanuTany», «be31oMHbIi 3as11», «OXOTHUKU U YTKWY.

30 | Pa3Butue peaxuuu. [lonsuxkusie urpsl «Ilycroe mecto», 1 Urpa.
«boynuHI».

31 | TIppDKOK 32 IPBIKKOM. 1 Urpa.

32 | Mup nBuwxkenuil u 310poBbs. [logsuxnble uUrpsl «I'oHKa 1 Hrpa.
mstaeiny, «Ilagaromas namkay.

33 | Mb1  cranmu  OBICTPBIMH, JIOBKUMH, CHIJIbHBIMH, 1 Urpa.
BBIHOCIUBBIMU. [lonBMKHBIE UTpBl « TOUHBII TOBOPOTY,
«Tperuit numnui». «llepenan - cagucey.

Bcero 33
2 KUIACC

JJIeKTPOHHBIE (00pa3oBaTe/IbHbIE) PeCypChI:
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2023/09/07/kartoteka-podvizhnyh-igr

1.
2. https://sportrbc.ru/news/63ce6d879a79477575ca5b7¢
3. https://multiurok.ru/files/sportivnye-estafety-dlia-detei.html

Ne
m\n

HasBanune TeMbl

Koa-so
4acoB

®opmbl peau3annu
BOCIIUTATEJIBHOI0
NMOTEHIHAJIA



https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2023/09/07/kartoteka-podvizhnyh-igr
https://sportrbc.ru/news/63ce6d879a79477575ca5b7c
https://multiurok.ru/files/sportivnye-estafety-dlia-detei.html

1 | Becema 1m0 TexHuke O€30IIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C 1 becena, urpa.
IpaBUJIaMU HOABMIKHBIX UID.

2 | [logBuxHas urpa «Yacel npoOuIm...». 1 HUrpa.

3 | IlonBuxHbie  Urpel  «XBOCTUKW»,  «3ampeniéHHOe 1 Urpa.
JBHKCHUE.

4 | Hogsmwxuelie urpsl «IIsTHamKM», «OXOTHUKH U YTKI. 1 Urpa.

5 | llogBwxHas urpa «beicTpast Tporikay. 1 HUrpa.

6 | IlonBwxHbie Urpsl «MenBeas cnut, «Becénasi ckakaakay. 1 Urpa.

7 [ToaBuxHas urpa «OUUCTUTEH CBOM call OT KAMHEI. 1 I/Irpa.

8 | [HomBmxubIe Urpsl «KomaumHbie cankmy, « COKOMI U TOIyOmn». 1 Urpa.

9 | PazButne ObicTpoThl. [lomBmxHble Urpsl «Haiimum HyXHBIT 1 Urpa.
nBeT», «Pa3Beuukm.

10 | ITomBmxHas urpa «Kto ObicTpee?». 1 HUrpa.

11 | llomBmwxkuble urpel «Horm BEIIE OT 3emum», «Bwiberait u3 1 Urpa.
Kpyray.

12 | Honmsuxuass wurpa «Jluca u wmpimasgTa ¢ BONEHOOIBHBIM 1 HUrpa.
MSTIOM.

13 | «Crapt mocne Opockay, « Arpaif-urpait, Mssd He TEPSI». Urpa.

14 | loaswkHbIe Hrpbl «OXOTHUKU M YTKH € MsidaMm», «Peromy. Urpa.

15 | JloBkas u KoBapHasi TIUMHAcTHYecKkas manka, «loHkKa ¢ HUrpa.
o0pydemy.

16 | IlomBuxHbIE UTrpbl «Yaouka ¢ npucenanuem», «llaparomas 1 HUrpa.
najkay, «Ycnei B o0pya».

17 | PasBuBaecM TOYHOCTH  JBMXKEHMH. IIOABIKHBIE — HMIPBI 1 Hrpa.
«Bpamatroniasics ckakaiikay, «[TogBrKHas 1IEb.

18 | llomemwxkubie wurpel  «Kapacu wu  Illyka», «Beep» ¢ 1 HUrpa.
0acKkeTOOJIBLHBIMU MSIYaMH.

19 | UrpoBblie U COPEBHOBATENBHBIE YIIPAKHEHUS C MSIYAMH. 1 Urpa, copeBHOBaHUE.

20 | UrpoBbie U COPEBHOBATENbHBIE YIIPAXKHEHUS C MIYaAMU. 1 Hrpa, copeBHOBaHUE.

21 | loxaswxHas urpa «Perowmy. 1 HUrpa.

22 | llogBuxHas urpa «bpatuiika, criacu. 1 HUrpa.

23 | 3akpemuieHue HaBBIKOB BefieHUsA. «CajKku ¢ MS4aMm» U Jp. 110 1 Hrpa.
BBIOOPY yUAIIUXCSI.

24 | logswxHnas urpa «[IpocToit mrmoHepOOM. 1 HUrpa.

25 | KpyroBas scradera ¢ 0ackeTOONBHBIMH W BOJEHOOIBHBIMU 1 Ocradera.
MsSJaMH.

26 | HogBuxubie urpsl «Ilorousy, «CHailnepby. 1 HUrpa.

27 | YauBurenbHas ruMHactuka. [lojaBrkHbie Urpel «MeTaHue B 1 I/Irpa.
neaby, «llomaan B Msay.

28 | Pa3Butue ckopoctHbIX KauecTB. [loaBmkHbIe UTpbl «BBICTPO B 1 HUrpa.
CTpO», KOMaHIHbIE 3cTa(eThI.

29 | PazButue OBICTPOTHI. [lOABYIKHBIE HUIPBHI «MSU KAIUTaHY», 1 Hrpa.
«be3noMubIil 3as11», «OXOTHUKU U YTKWY.

30 | Pa3Butue peakuuu. IlomBuxkubie wurpsl «llycTtoe wmectoy, 1 HUrpa.
«boynuHy.

31 | IHomBwxHas urpa «IIppbKOK 32 IPBIKKOMY. 1 Urpa.

32 | [HomBmxuble urpsl «I'oHka Mstueit», «[lagaromas nankay. 1 HUrpa.

33 | IloaBuxubie urpsl «TouHblil moBopoT», «TpeTuil JUITHUNLY. 1 HUrpa.
«ITepenan - cauchy.

34 | IlopBmwxHuble urpsl « Tperuit numnuii», «llepenan - canucey. 1 HUrpa.

Bcero 34
3 KJIIACC

DJIeKTPOHHbIe (00pa3oBaTebHbIE) pecypehl:




1. https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2023/09/07/kartoteka-podvizhnyh-igr

2. https://sportrbe.ru/news/63ce6d879a79477575ca5b7¢

3. https://multiurok.ru/files/sportivnye-estafety-dlia-detei.html

Ne Ha3Banue Tembl KoJu-Bo ®opMbI peain3anuu
m\n 4acos BOCIIUTATEJIbHOI0
NOTeHIHAJIA
1 | becena mo TexHuUKe OE30MACHOCTH, 3HAKOMCTBO C 1 becena, urpa.
IIPaBHJIAMHU IIOJIBUKHBIX UTP.
2 | lHopBuxHbIe Urpbl «Hacsl mpoOuiH. ..», «Pa3BeTUuKn». 1 HUrpa.
3 | Urpel Ha pa3ButHe JOBKOCTU: «l'openka», «Y MenBens 1 Urpa.
BO 00py», «PpI0aKu v peIOKI» H T.J.
4 | Urpel Ha pa3BuTHE BHUMaHMs: «BopoObu - BOpOHBD», 1 HUrpa.
«Tperuit numHuy, «JInca u 3alnp».
5 | Urper Ha KoopmuHammio ABWXKEHHN: «Bprmmbansr ¢ 1 HUrpa.
KapTUHKaMu», «OXOTHHKM U yTKW», «Mrpa ¢ msadom»,
«I"OHKH KPOKOJIUIIOBY.
6 | Urppl Ha  KOOpIMHALIMIO  JBWKEHUH:  «[ OHKH 1 HUrpa.
KPOKOAWIOBY, « BbIOHBDY, «JlOMAIIHKE XJIOMOTHIY.
7 | Urpel Ha pa3Buthe JNOBKOCTH: «llomamu B MUIIEHBY, 1 Hrpa.
«3eBakay, «KBauy.
8 | Urpsl Ha pasButue noBkoctu: «[lagaromas mnankay, 1 HUrpa.
«'ycny, «I'openkay.
9 | Urpsl Ha pazButHe JOBKOCTH: «l'openkay, «¥Y menBens 1 Hrpa.
BO 00py», «PpIOaKku U pHIOKU» U T.JI.
10 | Urppl  Ha  pa3BUTHME BHHUMAaHHA:  «3allpelliEeHHOE 1 Hrpa.
nBIKeHuey», «Oronex», «Manexy, «lllymenkay u T.1.
11 | Ckakanouka - BbIpy4asiouka. [logBuxuble urpel «Horu 1 HUrpa.
BBIIIE OT 3eMJIN», «Bbiberaii u3 kpyray.
12 | TlogBuxkHast urpa «JIuca u ublsiTay. 1 HUrpa.
13 | Urpa «bomOapaupoBkay, «Ilepectpernkay. 1 Hrpa.
14 | IlogBuxuble urpsl «OXOTHUKH U yTKW», «Cymei 1 HUrpa.
JIOTHATbHY.
15 | Urpsl «bpatumka cnacuy, «Ilepectpenkay. 1 Hrpa.
16 | Urpa «Ilnonep60m». 1 Hrpa.
17 | Urpa «IIrnonep60m». 1 Hrpa.
18 | Urpa «ITnonepOom. 1 Urpa.
19 | Urpa «IIrnonep60m». 1 Hrpa.
20 | Urpa «ITuonep60m». 1 Urpa.
21 | Urpa «ITuonepOomy. 1 Hrpa.
22 | Urpa «IIuonep60om». 1 HUrpa.
23 | Ocradertsl ¢ Msiuamu. [IpaBuna urpsl. «ber mo koukamy». 1 Ocragera.
OcradeThl ¢ THMHACTUYECKUMU HaJIKaMH U CKaKaJIKaMH,
o0py4amu, KEeTJISIMU.
24 | Dcragersl ¢ OeroM M MOPBDKKAMHU, MPEOIOJIEHUEM 1 Octadera.
MPENSATCTBUMN.
25 | DcradeTsl ¢ TMMHACTHYECKUMU MaJKaMH U CKaKaJIKaMH, 1 Ocradera.
00pydJaMu, KETJISIMH.
26 | Dcragersl ¢ OeroM M NOPBDKKAMHU, MPEOIOJICHUEM 1 Octadera.
MPETSITCTBHM.
27 | Urpa «ITuonepOomy. 1 HUrpa.



https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2023/09/07/kartoteka-podvizhnyh-igr
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DJIeKTPOHHbIe (00pa3oBaTe/bHbIE) pecypchl:

1

2.
3.
4.

28 | Urpa «ITuonep60m». 1 Urpa.
29 | Urpa «bombapanpoBkay, «Ilepectpenkay. 1 Urpa.
30 | Urpa «IInonep6omy. 1 Urpa.
31 | Urpa «ITuonepOom. 1 Urpa.
32 | Urpa «bombapanposkay, «Ilepectpenkay. 1 HUrpa.
33 | Urpa «ITuonepOom. 1 Urpa.
34 | Urpa «Ilnonep60m». 1 HUrpa.
Bcero 34
4 KJIACC

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2023/09/07/kartoteka-podvizhnyh-igr

https://sportrbc.ru/news/63ce6d879a79477575¢ca5b7¢

https://multiurok.ru/files/sportivnye-estafety-dlia-detei.html

https://multiurok.ru/blog/sbornik-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii.html

Ne Ha3Banue Tembl Koa-Bo ®opmbl peau3annu
n/n YacoB |BOCHHUTATEJbHOI0 NOTCHIIHAJIA
1 |UHcrpyktaxk mno TexHuke Oe3zonacHocTd. IllogBuxHble 1 becena, urpa.
urpsl «Boimmbane», «Ms4 BBepx». TecTupoBaHue.
2  |(Kommnexke OPY ¢ msuamu. [IpaBuna urpel. [lepexomsi. 1 Urpa, pabora B mapax.
[Ipuém msaua Huskuil. IIpppkku co ckakankod. OCHOBBI
3HAHWUIA 0 PU3KYIBTYPE U CIIOPTE.
3 |Kommiexkc OPY ¢ msuamu. IlpaBuia urpsl. [lepexonst. 1 Urpa, pabora B napax.
[Tpuém msua Huskumil. [IpeDkku co ckakankod. OCHOBBI
3HAHUHN 0 PUBKYIBTYpPE U CIIOPTE.
4-5 |Kommnekc OPY ¢ msuamu. Ilpasuna urpel. [lepexonsr. 2 Urpa, pabora B mapax.
[Tpuém Msaua Beicokui. IIpbpkkM co ckakankoi. OCHOBBI
3HaHUH 0 PU3KYJIBTYpE U CIOPTE.
6 |Kommiexkc OPY ¢ msuamu. IlpaBuna urpsel. [lepexonst. 1 Urpa, pabora B napax.
[Tpuém Msua Beicokui. IIpbDkKM co ckakankoi. OCHOBBI
3HAHUHN 0 PUBKYIBTYpPE U CIIOPTE.
7 |Kommiekc OPY ¢ msuamu. IIpuémbl: HU3KUI, BBICOKHI. 1 Urpa, pabora B nmapax.
[Tonauwn. [Ipeoxku co ckakankoil. [Tnonep6o:.
8-9 |Kommuexkc OPY ¢ msauamu I[Ipuémel: HU3KHI, BBICOKHIA. 2 Urpa, pabora B nmapax.
[Tonauun. [Ipeokku co ckakankoil. [Tnonep6o:.
10-11 [Kommekc OPVY. Ilogaun. Ompoc 1mo mnpaBuiaaMm MIPHIL. 2 HUrpa.
Urpa «Tpu xacanus». [Tnonep6o.
12-13 [Kommiekc OPVY. Ilogaun. Ompoc mo mnpaBuiaam MIPHIL. 2 HUrpa.
Urpa «Tpu xacanus». [Tnonep6o.
14-15 [Kommiekc OPY. Ilogaun. Ompoc mo mpaBuiaamM MIPHIL. 2 HUrpa.
Urpa «Tpu xacanus». [Tnonep6o.
16-17 |Kommnexke OPY. IlpaBuna ¢popmupoBanusi komana. Bumsl 2 becena, urpa.
nonad. [TuonepO6o.
18-19 |[Kommekc OPY. IlpaBuna dhopmupoBanus koMaHa. Bumbr 2 Urpa.
nonaay. [TuonepOoi.

10
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20-21 |Kommnekc OPY. IlpaBuna ¢popmupoBanust komana. Buabl 2 HUrpa.
noxad. [TuonepOot.
22-23 |[Kommnekc OPY. IlpaBuna ¢popmupoBanust komana. Buabl 2 HUrpa.
noaad. [TuonepOont.
24-25 |IlogrotoBka k TypHupy. Kommiekc OPY. ®opmupoBanue 2 becena, urpa.
koman. [Tuonep6on. becena no Texuuke 0e30MacHOCTH.
26 |[loaroroBka x TypHupy. Komminexkc OPY. @opmupoBanue 1 HUrpa.
komana. [luonepbon.  MHCTpykTa)k 1O  TEXHHUKE
0€30MacCHOCTH.
27-30 | Typuaup 1o muoHepooIy. 4 Typnup.
31 |Kommnekc OPY. Texnuka araku. [Tuonep6os. Urpa «Msu 1 Urpa.
BBEPX)».
32 |Kommuekc OPY. Texnuka araku. [Tnonep6oin. Urpa «Msu 1 HUrpa.
BBEPX)».
33 |Kommiekc OPY. Ilmonep6on c¢ OnokupoBanuem. Hrpa 1 HUrpa.
«Cobaukmy.
34 |Kommiekc OPY. Ilmonep6on c¢ OnokupoBanuem. Hrpa 1 Urpa.
«Cobaukmy.
Bcero| 34
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