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Курс «Психокоррекционные занятия» направлен на исправление различных типичных 

недостатков психического (психологического) развития, которые в совокупности определяют 

наличие особых образовательных потребностей детей с задержкой психического развития (ЗПР).  

Общая цель психокоррекционных занятий в начальном звене заключается в применении разных 

форм взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление или ослабление проблем в 

познавательном и эмоциональном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений, 

коррекцию недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации. С целью наиболее 

эффективной организации образовательного процесса для обучающихся с ЗПР используются: 

1) Комплекс наглядных методов обучения и воспитания детей с задержкой психического 

развития: 

- соединение в восприятии языкового материала слуховых (прослушивание заданий, 

аудиообразцов), зрительных (картины, схемы, таблицы, компьютерные презентации, демонстрации 

предметов и опытов и т.д.) и моторных (процесс письма) усилий со стороны учащихся, что 

способствует более прочному усвоению вводимого материала; 

- использование четких схем и таблиц, приближенных к жизни, реалистических иллюстраций, 

рациональное определение объема применения наглядных средств с соблюдением принципа 

необходимости и доступности; 

- использование качественных наглядных средств (натуральных, изобразительных, 

символических) и приспособлений для их демонстрации (подъемных столиков, экранов, 

медиатехники и др.).  

2) Комплекс практических методов обучения и воспитания детей с задержкой психического 

развития: 

- проведение лабораторных и практических работ, игр; 

- использование рисования, лепки, аппликации и конструирования на занятиях. 

3) Комплекс словесных методов обучения и воспитания детей с задержкой психического 

развития: 

- применение рассказа, беседы, объяснения. 

4) Применение дидактических материалов для детей с задержкой психического развития: 

- отбор содержания обучения, а также предпочтительных видов деятельности с учетом 

оптимизации условий для реализации потенциальных возможностей детей с задержкой психического 

развития; 

- включение в процесс обучения заданий на развитие восприятия, анализирующего 

наблюдения, мыслительных операций (анализа и синтеза, группировки и классификации, 

систематизации), действий и умений; 

- переключение учеников с одного вида деятельности на другой, организация разнообразных 

видов занятий; 

- рациональное использование разнообразного наглядного материала в соответствии задачами 

занятия.  

5) Применение специальных технических средств обучения коллективного пользования 

детьми с задержкой психического развития: 

- применение мультимедийной аппаратуры, представленной в образовательной организации: 

компьютер, мультимедийный проектор, интерактивная доска -инструментов, помогающих 

активизировать учебный процесс путем использования иллюстративного материала, усиления 

исследовательского подхода в обучении, возможности на доске осуществления действий по 

систематизации, обобщению, выделению главного, моделированию процессов и т.д.  

6) Применение специальных технических средств обучения индивидуального пользования 

детьми с задержкой психического развития: 

- применение электронных учебников, имеющих необходимые для учащихся с задержкой 

психического развития возможности зрительной и слуховой наглядности, а также пробуждающие 

познавательный интерес ребенка. 

Рабочая программа курса разработана на основе следующих нормативно-правовых и 

методических документов:   
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1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1598. 

2. Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённая приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 1023. 
3. Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по 

отдельным учебным предметам, дисциплинам, курсам (модулям) МОУ «Школа №1 им. адмирала 

А.М. Калинина». 

Программа предназначена для обучающихся начальных классов и составлена в соответствии с 

требованиями ФГОС для обучающихся с ОВЗ. 

 

1. Планируемые результаты освоения курса 
 

Результаты формирования сферы жизненной компетенции проявляются в последовательном 

улучшении следующих умений:  

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях проявляется в 

умениях:  
- различать ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её разрешения, с 

ситуациями, в которых решение можно найти самому;  

- обратиться к взрослому при затруднениях, сформулировать запрос о специальной помощи;  

- использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную обратную 

связь: понимаю или не понимаю;  

- оценить успешность своей деятельности, адекватность поведения, объективную сложность 

задания и дать аналогичную оценку возможностям одноклассника.  

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляется:  
- в участии в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими 

детьми;  

- в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, 

ориентироваться в расписании занятий;  

- в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное 

участие, брать на себя ответственность;  

- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.  

Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия проявляется:  
- в расширении знаний правил коммуникации;  

- в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем окружении, 

расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуникацию как 

средство достижения цели;  

- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор;  

- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.;  

- в умении получать и уточнять информацию от собеседника;  

- в освоении культурных форм выражения своих чувств.  

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации проявляется:  
- в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка;  

- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира;  

- в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы; 
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- в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности;  

- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком;  

- в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей;  

- в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами.  

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей проявляется:  
- в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми;  

- в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью 

и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 

нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, 

намерение, просьбу, опасение и другие;  

- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;  

- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт;  

- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи;  

- в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального 

контакта;  

- в выражении своих чувств соответственно ситуации социального контакта.  

 

Результаты психокоррекционной работы:  

В области адаптации обучающегося к школьным требованиям:  
- позитивное отношение к посещению школы;  

- ориентировка в пространстве класса и школьном здании;  

- социально-нормативное обращение к педагогу;  

- социально-нормативное поведение в общественных местах школы;  

- формирование школьной мотивации.  

В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения:  
- формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного выполнения 

заданий;  

- формирование дифференцированной самооценки (постарался – не постарался, справился – 

не справился);  

- формирование умения составлять программу действий (возможно совместно со взрослым);  

- формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя замеченные 

недочеты (у соседа, у себя);  

- формирование способности задерживать непосредственные импульсивные реакции, 

действовать в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители;  

- способность правильно выполнять задание (с соблюдением инструкции, удерживая план 

деятельности);  

- способность относительно объективно оценивать достигнутый результат деятельности;  

- способность давать словесный отчет о проделанной работе;  

- формирование способности к переносу полученных навыков на реальную учебную 

деятельность.  

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования 

высших психических функций:  
- совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной деятельности;  

- улучшение качества понимания инструкции (с уточнением, но без наглядного показа), 

возможность осуществлять последовательные действия на основе словесной инструкции 

(графический диктант);  
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- способность ориентироваться в пространстве, используя графический план и ориентиры, 

понимать словесные обозначения пространства;  

- способность ориентироваться во времени суток, понимать протяженность недели, месяца, 

года;  

- возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 

- способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей объекта 

(геометрические мозаики, графические планы, зарисовывание наглядно представленного объекта и 

т.п.);  

- способность к выделению функционально-значимых частей объектов, установлению 

закономерностей на наглядно представленном материале;  

- возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его;  

- возможность понимания символических обозначений;  

- способность к вербализации своих действий;  

- способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью;  

- способность решать учебно-познавательные задачи в образном или частично в умственном 

плане.  

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков:  
- уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций;  

- улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, 

проявлений познавательного интереса, качественных характеристик контакта и аффективного 

компонента продуктивности;  

- снижение степени эмоциональной напряженности;  

- отдельные проявления попыток регулировать свое эмоциональное состояние.  

В области развития коммуникативной сферы и социальной интеграции:  
- способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи одноклассников;  

- уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций;  

- снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной агрессии;  

- формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового общения;  

- овладение формулами речевого этикета;  

- снижение проявлений тревожности и враждебности по отношению к сверстникам и 

педагогам;  

- повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка.  

 

2. Содержание программы 

 

Курс «Психокоррекционные занятия» состоит из следующих разделов: 

1. Диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-

перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-временных 

представлений).  

2. Диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

(гармонизация психо-эмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему 

«Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности).  

3. Диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию).  

4. Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения (формирование правил и норм поведения в группе, адекватное 

понимание социальных ролей в значимых ситуациях).  

5. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к планированию и 

контролю).  
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Ведущими, «сквозными» направлениями в психокоррекционной работе являются 

формирование системы произвольной регуляции и максимально возможное для имеющегося 

нарушения совершенствование познавательной деятельности, поскольку отсутствие существенного 

повышения их уровня не позволит обучающимся получить цензовое образование. 

 

7. Тематическое планирование 

 

1 класс (165 ч) 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

1 Адаптационный модуль «Снова в школу».  15 

2 Диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций.  

35 

3 Диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков.  38 

4 Диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции.  33 

5. Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения.  

10 

6. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения.  33 

7. Подведение итогов за год.  1 

Всего: 165 

 

2 класс (170 ч) 

 
 

№ 
п/
п 

Раздел Кол-во 
часов 

1 Адаптационный модуль «Снова в школу». 15 

2 Диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 
высших психических функций. 

37 

3 Диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 
недостатков. 

39 

4 Диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 39 

5. Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 
классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование 

и развитие навыков социального поведения. 

 

6. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения. 39 

7. Подведение итогов за год. 1 

Всего: 170 

 

3 класс (170 ч) 

 
 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

1 Адаптационный модуль «Снова в школу». 15 

2 Диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное 
формирование высших психических функций. 

37 

3 Диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 
недостатков. 

39 

4 Диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 39 

5. Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, 

формирование и развитие навыков социального поведения. 
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6. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения. 39 

7. Подведение итогов за год. 1 

Всего: 170 

 

4 класс (170 ч) 

 

№ 
п/п 

Раздел Кол-во 
часов 

1 Адаптационный модуль «Снова в школу». 15 

2 Диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирова- 
ние высших психических функций. 

37 

3 Диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недо- 
статков. 

39 

4 Диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 39 

5. Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формиро- 

вание и развитие навыков социального поведения. 

 

6. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения. 39 

7. Подведение итогов за год. 1 

Всего: 170 

 
Формы организации занятий: 

 
Для  успешной  реализации    используются  групповые  и    индивидуальные  занятия. 
Индивидуальные занятия необходимы для отработки важных моментов поведения и 

деятельности ребёнка, которые по тем или иным причинам он не усвоил в группе. 

Индивидуальные занятия являются продолжением групповой работы, т.к. помогают 

р ебёнку более эффективно справиться со своими проблемами. 

 


