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План  профилактической работы в школе  

2025-2026 учебный год 

 

1. Профилактика употребления алкоголя, табака и наркотических веществ 

 

№п/п Содержание классы Сроки Ответственные 

1. Классный час по профилактике табококурения и 

алкоголизма: «Профилактика алкоголизма и 

табококурения в подростковой среде». 

5-11 сентябрь классные руководители, социальный педагог 

2 Беседа « «Будущее за нами», «Я выбираю жизнь без 

наркотиков!» 

7-11 октябрь классные руководители,  

3 Тренинг № 1« Курение-дело серьезное!». 

Тренинг  № 2 « Как влияет курение на молодой 

организм». 

Тренинг № 3 « Скажи « нет!» ПАВ!». 

Тренинговое занятие «Умей противостоять 

зависимостям» 

7-11 октябрь Педагог-психолог, 

классные руководители 

4 Неделя здоровья «Мы за здоровый образ жизни»  1-11 февраль Соц. педагог, классные руководители, учителя 

физкультуры, медработники школы. 

5. «За здоровый образ жизни», просмотр видеофильмов по 

графику 

1-11 март Социальный педагог 

 

 



2. Профилактика правонарушений и безнадзорности 

 

№п/п Содержание классы Сроки Ответственные 

1. Классный час: «Знай свои права и управляй своим 

будущим!» 

1-11 сентябрь Классные руководители, 

Инспектор ПДН, 

соц. педагог, 

2. Анкетирование учащихся с целью выявления 

склонности к правонарушениям 

5-9 сентябрь 

- октябрь 

Классные руководители 

соц. педагог. 

3. Классный час: « Как не стать жертвой насилия». 

 

Классные часы по формированию правовой культуры, 

толерантного поведения «Закон и правопорядок!» 

5-9 февраль 

 

  

Инспектор ПДН. 

Соц. педагог, 

классные руководители  

4. Классный час по профилактике правонарушений, 

бродяжничества, наркомании: «Причины пристрастий»  

5-11 апрель Классные руководители. 

Соц. педагог 

5. Оказание помощи обучающимся, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации. Консультирование 

специалистами.  

1-11 в течение 

года  

Социальный педагог, 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

7. Организация встреч с инспектором ПДН, специалистами 

служб и ведомств системы профилактики 

1-11 в течение 

года 

социальный педагог 

8. Самоотчеты обучающихся на заседаниях Совета 

профилактики школы об успеваемости, посещаемости, 

поведению, занятости в свободное время. 

5-11 по плану 

Совета 

профилак

тики 

классные руководители, 

Совет профилактики школы 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Профилактика подростковых суицидов 

 

№ 

п/п 

Содержание классы Сроки Ответственные 

1.  Сбор информации о детях и семьях, состоящих на 

разных формах учета, попавших в ТЖС, формирование 

банка данных. 

1-11 Сентябрь  Социальный педагог, классные руководители 

2. Анкектирование по выявлению тревожности 1-10 Сентябрь  педагог – психолог 

3. Индивидуальные беседы: 

«Моя семья», «Семейные традиции», 

« Трудимся вместе», «Любимые игры моего ребенка», 

«Как мы отдыхаем», «Семья - это опора и сила», «Дети 

и родители», «Подросток и закон» 

По 

запросу 

 

В течение 

года 

Социальный педагог, классные руководители 

4. Анкетирование « Помощь в трудной ситуации», «Мое 

любимое занятие». 

5-9 Октябрь Социальный педагог, классные руководители 

5. Тренинг «Умей быть счастливым человеком», 

«Активная жизненная позиция – путь к успеху» 

5-11 ноябрь педагог – психолог  

6. Психологические классные часы: 

«Как научиться жить без драки» ( 2-4 классы). 

 

«Подросток и конфликты» (8-9 класс). 

 

«Проблема отцов и детей в современном обществе» (10-

11 класс). 

 

«Способы саморегуляции эмоционального состояния» 

(11 класс).  

1 - 11  

 

 

Сентябрь 

- декабрь 

 

Социальный педагог, классные руководители,  

инспектор ПДН. 

7. Игра  «Две планеты» для учащихся 5-х классов 5 Декабрь  Педагог-психолог,  

Социальный педагог  

8. Игра «В чем смысл жизни?"  10 - 11 февраль Педагог-психолог,  

Социальный педагог 



 

 

 

4. Профилактика интернет – зависимости 
 

№ 

п/п 

Содержание классы Сроки Ответственные 

1 Психодиагностика и обработка полученных данных 

Тест для определения степени компьютерной 

зависимости (Т. А. Шишковец)  

5-11 сентябрь 

- октябрь 

педагог – психолог, социальный педагог 

2 Беседы – рассуждения: «Компьютер в нашей жизни», 

«Мобильная зависимость что это?», «Активный отдых 

вместо интернета», «Интернет для развития» 

5-11 В течение 

года 

Социальный педагог, классные рук 

3 Разработка буклетов, рекомендаций, памяток для 

обучающихся и их родителей 

1-11 сентябрь 

- октябрь 

педагог – психолог, социальный педагог 

классные рук, организаторы 

4 «Влияние компьютера на здоровье ребёнка» (беседа 

медицинского работника) 

1-11 декабрь медицинские работники 

5 Повторная диагностика степени Интернет - зависимости 

Проведение диагностического мероприятия с целью 

анализа результатов эффективности проекта 

(количественный и качественный анализ полученных 

данных) 

5-11 май педагог – психолог, социальный педагог 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 


